
 

Theorie U – tools 
 

 
 downloaden 

 
  

uitvoeren 
 
  

opschorten 
 
  

belichamen 
 
       zien 

 
  

prototypen 
 
  

opnieuw 
richten 

 
  

Onderzoek de stemmen 
van oordeel, cynisme en 

angst 
  

 
  

vormgeven 
 
  ‘sensing’ 

 
  

  presencing 
 
  

uitkristalliseren 
 
  

   loslaten 
 
  

laten komen 
 
  

   
 
  

  open wil 
 
  

4. Empathie intentie 
     oefening 

 
  

   
2. Case clinic 
         

   
 
  

10. Stakeholder interview 
 
  

 
 open geest 

 

 open hart 
 
  

7. Reflectie oefening 
    luisteren 
 

16. Meditatie oefening 

5. Geleide schrijfreis 

17. Acht acupunctuurpunten 
     maatschappelijke 
     verandering 

21. Prototyperen: 
      zes principes 

                                                     Ruimte voor Helden 

15. Dialoog 
      wandeling 

 
11. Intro Social Presencing 
     Theater (SPT) 

Uitkristalliseren 
19.  Deel 1 
20. Deel 2 

1. Theorie U 
   Oorsprong 
 

3. Empathie  
    ontmoeting 

 
  

6. Vier niveaus 
    van luisteren 
      
 

8. Download 
     oefening 
 
9. Niveaus van gespreksvoering 

 
  

12. Stuck oefening (SPT) 13. Dans  
     oefening (SPT) 

14. Co-sensing 
      principes 

18.  Samenvatting 
       Uitkristalliseren 
 
 

 


